
  جهاد دانشگاهي علم و صنعت
 شناسنامه دوره

  
 عوامل ارگونوميكي محيط كار  عنوان دوره:

  ---    تاريخ مجوز:   ---      شماره مجوز: I079      كد دوره:
  نفر 12       تعداد نفرات:  ساعت 12        :  مدت دوره  پيش نياز فراگيران:  

 

 

 
 تصويب كننده:                                                                                  تهيه كننده:                      

 

  سرفصل و محتواي آموزشي 
  (ساعت) مدت
  عملي  تئوري

  1 ، ابزار و وسايل كار آنتروپومتري،عوامل ارگونوميكي, ارگونوميشرحي بر    
 1 ها و عوارض ناشي از عوامل ارگونوميكبيماري    
  1 در محيط كار  وسايلحمل و جابجايي    
 NIOSH2 بلند نمودن بار و    
 1 هاحمل بار در كارگاه    
 1  هاي پر خطروضعيتو  وضعيت بدن در حين انجام كار   
  1 يكار هايايستگاهطراحي ارگونوميك    
 2  كار و محيطي ارگونومي جهت ارزيابي فردي هايروش   

  2  عضلاني –هاي اسكلتي آسيبپيشگيري از    
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    روش تدريس:
  □حين كار    □عملي  تئوري

    منابع آموزشي:
  □نرم افزار    جزوه    كتاب
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