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  سرفصل و محتواي آموزشي 
  (ساعت) مدت
  عملي  تئوري

ومقررات عمومي،تعريف كار در ارتفاع و انواع آنPTW1 تكميل آنيا و نحوههت، ضرور    
1كار در ارتفاع براي چه كساني ممنوع است؟    
1نكات ايمني در استفاده از نردبانو گاردريل و مشخصات آن    
1هاي حفاظت از سقوطسيستم و  هادريچه    
 1از سقوطسيستم حفاظت شخصي    
1گاههاي نجات عمودي به تكيهاتصال طناب و  هاي نجاتانواع طناب    
1 سيستم محدود كننده دامنه حركتوهاي نجات افقينصب و استفاده از طناب    
1هاي نجات شخصيطناب    
1ارتفاع در كار تجهيزات بازرسي    
1مشخصات محل استقرار داربست    
1جهت پيشگيري از سقوطهاي لازم آموزش    
1آمادگي در شرايط اورژانس    
     
     
     
     
     
     
     

    روش تدريس:
 □حين كار   □عملي  تئوري

    منابع آموزشي:
  □نرم افزار    جزوه   كتاب

  مدرس:ويژگيهاي 
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